
Anlegehinweise Attends Adjustable

Messen Sie jeweils den 
Bauch- und den Hüftumfang. 
Nehmen Sie den höheren Wert 
und wählen Sie danach die 
Produktgröße aus.

Falten Sie das Produkt inklusive 
der Seitenflügel komplett auf. 
Stellen Sie sicher, dass der 
Hüftbund mit den Verschlüssen 
hinten ist. Die bedruckte Seite 
muss außen und die weiche 
Vlies-Seite innen liegen.

Falten Sie das Produkt auf und 
formen Sie den aufsaugenden 
Teil in Längsrichtung zu  
einem “Schiffchen”. 

Attends Adjustable können auf unterschiedliche Art und Weise angelegt werden. Alle drei  
Anlegemöglichkeiten funktionieren jeweils im Sitzen, Stehen oder Liegen.

Vorbereitung

Führen Sie das offene Produkt 
zwischen den Beinen hindurch. 
Dabei bildet der aufgedruckte 
blaue Streifen auf der Außenseite 
des Produktes (Nässeindikator) 
die Verlängerung der 
Wirbelsäule.

1. Möglichkeit: Offen am Körper anlegen

Legen Sie das Produkt an Gesäß 
und Bauch an und schließen Sie 
die Klettverschlüsse. Dies ist 
überall auf der Vorderseite  
des Produktes möglich.

Die Klettverschlüsse können 
bei Bedarf erneut geöffnet, 
nachgestellt und wieder 
verschlossen werden.
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Die Klettverschlüsse können 
bei Bedarf erneut geöffnet, 
nachgestellt und wieder 
verschlossen werden.

Schließen Sie auf einer Seite 
den Klettverschluss, bevor Sie 
das Produkt anlegen. Formen 
Sie den aufsaugenden Teil 
in Längsrichtung zu einem 
“Schiffchen”.

Schlüpfen Sie mit einem  
Bein durch den geschlossenen 
Beinausschnitt. Dabei bildet 
der Nässeindikator auf der 
Außenseite die Verlängerung 
der Wirbelsäule.

Legen Sie das Produkt nun 
vollständig an, indem Sie 
das Produkt hochziehen und 
komplett verschließen. Drücken 
Sie die Verschlüsse fest an.

2. Möglichkeit: Durchschlüpfen mit einem Bein
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Hinweise und Tipps

Schließen Sie die Klettver-
schlüsse locker auf beiden 
Seiten, bevor Sie das 
Produkt anlegen. Formen 
Sie den aufsaugenden Teil 
in Längsrichtung zu einem 
“Schiffchen”.

Schlüpfen Sie mit beiden Beinen 
in das Produkt. Dabei bildet 
der Nässeindikator auf der 
Außenseite des Produktes die 
Verlängerung der Wirbelsäule.

3. Möglichkeit: Anziehen wie Unterwäsche

Öffnen Sie nun bei Bedarf die 
Verschlüsse nochmals und 
fixieren Sie das Produkt, so  
dass es körpernah sitzt, aber 
nicht einengt oder spannt.

Für einen optimalen Sitz können 
die Verschlüsse bei Bedarf erneut  
geöffnet, nachgestellt und wieder 
verschlossen werden.

Anlegen

n   Falten Sie das Produkt in Längs-
richtung zu einem “Schiffchen”.

n  Streifen Sie den gekräuselten 
Saum der Beinbündchen nach dem 
Anlegen immer nach außen.

n  Das Hüftband mit den 
Klettverschlüssen kommt  
nach hinten an den Rücken.

n  Achten Sie darauf, dass der 
Nässeindikator mittig sitzt.

n  Die Klettverschlüsse können überall 
auf der Vorderseite des Produktes 
geschlossen werden. Bitte nach  
dem Verschließen andrücken.

n  Für einen optimalen Sitz können 
die Verschlüsse bei Bedarf erneut 
geöffnet, nachgestellt und wieder 
verschlossen werden.

Produktwechsel

n   Der Nässeindikator (blauer Streifen 
auf der Produktrückseite) zeigt an, 
wie stark das Produkt ausgelastet 
ist. Der Streifen beginnt zu 
verschwimmen. Wenn mehr als die 
Hälfe verschwommen ist, sollten  
Sie das Produkt wechseln.

n  Verwenden Sie das Produkt nach 
dem Toilettengang weiter, wenn  
es noch trocken und sauber ist.

n  Kleben Sie die Klebestreifen  
nicht auf die Haut.

n  Entfernen Sie gebrauchte Einlagen 
von vorne nach hinten.

n  Säubern Sie den Intimbereich  
immer von vorne nach hinten. 

n  Vermeiden Sie ein Zuviel an 
fetthaltigen Cremes sowie Puder. 
Diese können die Saugfähigkeit  
der Produkte beeinträchtigen.

Entsorgung

n  Entsorgen Sie das Produkt über  
den Restmüll.

n  Werfen Sie das Produkt nicht  
in die Toilette.

Auslaufschutz

n  Prüfen Sie, ob das Produkt zu  
klein oder zu groß ist.

n  Prüfen Sie, ob Sie das Produkt 
richtig angelegt haben.

Produktauswahl

n  Wählen Sie die Größe der Adjustable 
nach dem Bauch- bzw. Hüftumfang. 
Nehmen Sie dabei den größeren der 
beiden Werte.

www.attends.de    www.attends.at    www.attends.ch

Anlegehinweise, Seite 2

Die Hautfreundlichkeit von Attends 
Adjustable ist bestätigt von proDERM, Institut 
für Angewandte Dermatologische Forschung.


